Innerer Schiri

Konflikte selber losen

Konflikte klaren

Ich ubernehme die Verant-
wortung fur mich selber.
Ich halte mich an die Re-
geln, auch wenn kein ausse-
rer Schiri anwesend ist. Ich
hore auf, bevor die anderen
«STOP» sagen mussen.

In aufgeheizten Situationen
bewahre ich Ruhe. Wenn
ich provoziert werde,
bleibe ich cool und lasse
nicht zu, dass andere die
Kontrolle uber mich haben.

Kannst du eine Losung finden, bevor ihr Streit habt?
lhr konnt zusammen spielen oder abwechseln. Falls
ihr keine Losung findet, konnt ihr auch Schere/Stein/
Papier machen.

Du hast Streit und kannst es nicht selber losen. Die
Lehrperson kann dir helfen den Streit zu klaren. Du
kannst auch ins ldeenbliro oder zur Schulsozialarbeit
gehen.



Innerer Schiri

Ich ubernehme die Verant-
wortung fur mich selber. Ich
halte mich an die Regeln,
auch wenn kein ausserer
Schiri anwesend ist. Ich
hore auf, bevor die anderen
«STOP» sagen mussen.

Ruhig bleiben

In aufgeheizten Situationen
bewahre ich Ruhe. Wenn ich
provoziert werde, bleibe ich
cool und lasse nicht zu, dass
andere die Kontrolle uber
mich haben.

Konflikte klaren

Ich trage... zur Was tun wir
Losung bei. jetzt?

Ich habe erlebt... Ich fihle mich... Ich wiinsche




Symbole Deeskalation einzeln Primarschule:

Frohliche Streichholzer, welche sich allmahlich Ioschen Wenig traurig / verzweifelt

Symbole Deeskalation einzeln Oberstufe:

entspannt — gelassen — locker positiv — zustimmend — loyal energiegeladen — stark
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traurig — verzweifelt besorgt — alarmiert — unruhig aggressiv — zornig — sauer
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